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Mit Triimmerbruch auf Platz 3

See & Run: Neumiinsteraner Jan Arnold kampft sich mit einer
Verletzung ins Ziel / Gisbert Sprunk zum 18. Mal dabei

HIER WAR LGN-ATHLET JAN ARNOLD (RECHTS, NR. 153) NOCH GUTER DINGE. IM VERLAUF DES 17,2-KM-RENNENS
ZOG ER SICH BEI EINEM STURZ EINE VERLETZUNG ZU, KAMPFTE SICH ABER BIS INS ZIEL DURCH. OHO

Jorg Liihn und Bernd Damerow BORDESHOLM Der See & Run ist den
Kinderschuhen entwachsen. In der 18. Auflage wurde beim beliebten
Bordesholmer See-Lauf mit 1295 Laufern ein neuer Teilnehmerrekord
nur um 30 Athleten verfehlt.

,Die Bambini haben uns allerdings auch an die Grenzen der Belastbarkeit
auf dem Sportplatz gebracht“, kommentierte Hauptorganisator Ronald
Reich. 170 Kinder bis acht Jahre, die zwei Runden im Stadion zu laufen
hatten, kamen zu den 1125 Startern der Laufe tiber 4,8 km, 10 km und 17,2
km hinzu.

http://zeitung.shz.de/holsteinischercourier/1890/article/780263/28/3/render/?token=791a3ad680015162202996960d0be89c
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In unangenehmer Erinnerung wird Jan Arnold (LG Neumiinster) den
17,2-km-Lauf behalten. ,,Bei Kilometer 5 ist mir ein Laufer in die Hacke
getreten, und ich bin gestiirzt“, erzahlte Arnold. Er raffte sich wieder auf
und musste sich als Dritter des Gesamtfeldes in 1:07:12 Std. nur Michael
Wittig (Borener SV) und Farah Mensor (LG Zippels Runaways), die
zeitgleich nach 1:05:18 Std. ins Ziel kamen, geschlagen geben. Allerdings
diirfte fur den Zweitplatzierten der M 50 auf Grund des spater
diagnostizierten Trummerbruchs, der sogar operiert werden musste, eine
Teilnahme an den Landesmeisterschaften am 30. September in
Neumdiinster ins Wasser fallen. ,,Das ist die bisher schwerste Verletzung
bei unseren Laufen*, bedauerte Reich den Unfall. Andere strahlten mit
der Sonne. Die fiir die Powerschnecken Kiel startende Neumiinsteranerin
Trixi Trapp belegte in der Frauenklasse Rang 3 nach 1:12:18 Stunden.
Weitere drei Altersklassensiege feierten Bjorn Richter (LGN) in 1:15:32
Std. in der AK M 40, Abib Aliji (LGN) in 1:24:37 Std. in der M 65 und Benno
Kndlk (SV Tungendorf) in 1:45:02 Std. in der M 75. Im Gesamtfeld waren
dies die Platze 28, 66 und 163. Auf der Mittelstrecke tiber 10 km errang Kai
Wagner (Hans Wagner Running Team) im Gesamtfeld in 38:56 Min. Platz
2 hinter Lars Bumke (Team Kudos). Sven Hauschildt (Radsport Team
Neumdiinster) wurde Elfter in 46:14 Min. und damit Dritter der M 50.

Bester Teilnehmer aus der Schwalestadt beim Kurzstreckenlauf {iber 4,8
km wurde als Vierter im Gesamtklassement Nils Kalle Radestock (LGN) in
17:38 Min., womit er auch seine AK MJ U 18 gewann. Ex-Handballer
Gisbert Sprunk (Gut Heil, Olympia) lief iiber 17,2 km auf Platz 162 ins Ziel
(Rang 19 M 55/1:44:45 Std.). Zusammen mit dem auf Platz 409
einlaufenden Sigurd Sump (LGN, Sieger beim 4,8-km-Lauf der M 75 in
32:30 Min.) ist er einer von vier Athleten, die bei allen 18 Bordesholmer
See-Laufen dabei waren.

Weitere Podestplatze der Neumiinsteraner: 16./3. MJ U 16 Jarno Schmidt
(Alexander-von-Humboldt-Schule = AHS) 20:05 Min.; 35./3. M 50 Rainer
Kasch (Blau-WeiR Wittorf) 21:46 Min.; 43./2. MJ U 12 Keijo Schmidt (AHS)
22:05 Min.; 47./1. M 65 Ralf Lademacher (LGN) 22:24 Min. — Alle
Ergebnisse des Laufs sind unter www.davengo.com abrufbar.
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